ak s nim bojovat 1

' ' '-fball'éek materialu




Obsah

K éemu tenhle balicek slouzi?

Co je to obtézovani?

Kdyz se setkate s obtézovanim

Kdyz vam prijde, ze nékdo nékoho obtézuje
Kdyz zazijete obtéZovani (c dlat v idesinim svitz)
Kdyz zazijete obtéZovani (resins verze)

Kdyz vam nékdo o obtézovani rekne

Kdyz vas nékdo z obtézovani obvini

Kdyz se bojite, ze jste nékoho obtézovali
Checklist pro organizatory

Workshopy pro nastavovani hranic
Zasady proti obtézovani

Podpora na socidlnich sitich a online zdroje

Autori

10
1"
12
13
15
17
18
20
23
27
28
29



K cemu tenhle
balicek slouzi?

Tento bali¢ek materials se vénuje tématu
sexudlniho obtéZovdni a zneuZivani a jeho cilem
je proti témto problémdm bojovat a predchdazet
jim. Primdrné je to nastroj pro larpy, ale lze ho vyuzit

i pro bitvy a dalsi podobné akce nebo v pfibuznych
komunitach.

Sexualni obtéZovani je Casto spojené s jinymi formami
obtéZovani nebo s tématy diskriminace a sexismu.

Na tyto problémy se ale balicek nezamértuje.

BaliCek se sklddd ze Ctyf Casti. Prvni éast definuje
zakladni pojmy tykajici se obtéZzovani v souvislosti

s rolovymi hrami. Druha &dst se zabyva tim, jak se
chovat v situacich, kdy obtézovani probihd. Zamétuje se
na ¢tyfi dhly pohledu: organizator(, obéti obtéZovani,
pachateldl obtéZovani a ptihliZejicich. Treti éast
obsahuje praktické tipy, které mohou organizitorim
umoznit zlep§$it bezpecnost na jejich hrach, a modelovy
text pravidel fesicich obtéZovani. Ctvrtd &ast obsahuje
tipy na pfedherni cviceni, ktera mohou hra¢im pomoci
urcit si hranice a pak je udrzovat.

K sexualnimu obtéZovani, utoklim a zneuZivani mtize
dochézet kdekoliv. U¢elem tohoto bali¢ku materialt
je upozornit na to, Ze tyto problémy existuji i v ceské
larpové kultufe, identifikovat je a pomoci s jejich

feSenim.

Ucelem tohoto balicku
materidlu je upozornit na
to, Ze tyto problémy v ceské
larpové kulture existuji,
identifikovat je a pomoci

s jejich FeSenim.

Kone¢nym cilem pak je zacit obtézovani tspésné
pfedchazet a zafidit, aby nas spole¢ny konicek byl
najdete i konkrétni doporuceni tykajici se nezletilych
ucastnika her.

Tento bali¢ek je souborem ndstroju, ne soupisem
pravidel. Smyslem jednotlivych definic, rad a navodi
neni poskytovat jednoznacné instrukce pro kazdou
situaci - obtéZovani je pochopitelné obtizna, Casto
osobni otazka, jednotlivé situace se mohou znac¢né lisit.
Stejné tak rizné typy akci maji odli$né potfeby podle
svého designu a cile. Bali¢ek pfedevsim poskytuje riizné
moznosti, pfistupy a zakladni ramec, ktery je mozné
upravit ¢i doplnit pro potfeby konkrétnich her a situaci.
Autorky balicku také nevyjadfuji nazor na jakékoliv
konkrétni pfipady a nestavi se do role soudct.

Cesky baliéek vznikl piekladem, ipravou a doplnénim
finského materialu Safer larping. Ceska verze i original
jsou chranény licenci Creative Commons. Tento soubor
miZete volné sdilet, ale vZdy prosim uvadéjte jeho
zdroj. Je povoleno vytvaret na jeho zakladé odvozena
dila, pokud budou také opatfena licenci Creative
Commons.

Balicek neni povoleno vyuzivat komerc¢né
bez explicitniho souhlasu autorek.

@creative
commons


https://turvallisempaa.files.wordpress.com/2018/03/safer_larping_package_v1-4.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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o jvevto

obtézovani?

Sexudlni obtéZovdni jsou nechténé projevy
pozornosti a chovani sexudlni povahy, které
pusobi pocity poniZeni, strachu, poskozeni

a vzteku. Specifickym typem je pak genderové
podminéné obtéZovdni, coZ jsou nechténé
projevy pozornosti, které se vztahuji k né&imu
genderu, jako napfiklad ponizujici a urazlivé
komentdre ¢i vysmésky a podobné.

Mezi piiklady sexudlniho obtéZzovdani mohou
patfit nevyzddané sexudlni nardzky, vtipy se
sexudlnim podtextem a pozndmky a otdzky
namiFené na nééi vzhled, soukromy Zivot éi télo.
Do kategorie sexudlniho obtéZovdni také patii
sexudlni ndvrhy, pozadavky na sex, fyzické
doteky a zndsilnéni & pokusy o néj. Ne viechny
tyto jevy jsou stejné ubliZujici ¢i stejné vazné. U vSech
ale plati, Ze jsou-li nevyzadané, mohou byt obtézujici,
poniZzujici a nepfijemné a u vSech ma smysl se snazit
je na akcich eliminovat, protoZe narusuji prosttedi
vzajemné dlivéry.

ObtéZovdni mize také probihat po telefonu
nebo pres internet. BéZné projevy pozornosti se
sexudlnim podtextem se stavaji obtézovanim

v pFipadé, Ze pretrvdvaji bez aktivniho souhlasu
druhé strany. Mize tedy jit jak o situace, kdy
nékdo nékomu projevuje pozornost i poté,

co druhd strana jasné fekla, Ze o ni nestoji,

tak o situace, kdy nékdo nékomu setrvale i
opakované projevuje pozornost, aniz by si
ovéFil, Ze s tim druhd strana souhlasi a je ji to
pFijemné.

Priklady naleznete napf. v nasledujicim materialu,
ktery se zaméfuje na sexualni obtéZovani v prosttedi
vysokych $kol, ale obsahuje fadu informaci a zdroju
uZzite¢nych i pro nas.

FYZICKE PROJEVY
Nechténé navazovani fyzického kontaktu, objimani
¢i dotykani se bez povoleni, tlaceni se na druhého,
hlazeni nebo poplacavani.
Nechténé strhavani ¢i trhani obleceni jeho tahani
nebo zvedani.
Nedovolené onanovani pfed druhou osobou atp.
Sexualni nasili, pouziti sily pfi sexu nebo nuceni
k sexualnim praktikam.

VERBALNi PROJEVY
Nadavky, neslusné poznamky, sexualni navrhy
a vyzadovani sexu.
Vtipy se sexualnim podtextem, odsudKky a poznamky
tykajici se néciho sexualniho Zivota ¢i pritazlivosti.
PoznamKky nebo hodnoceni se sexualnim podtextem
namifena na néci télo, obleceni ¢i soukromy Zivot.
Nabidky penéz, darkii nebo omamnych latek
vyménou za sex.
A dal$i nevyZadané projevy, které adresatovi pisobi
diskomfort.

DALSi FORMY OBTEZOVANI
Nevyzadané ukazovani sexudlnich materidla
Neverbalni projevy s vyraznym sexudlnim nabojem
- napf. pomrkavani, zirani, sexualni gesta, grimasy
nebo zvuky.
Pofizovani nécich fotografii bez dovoleni, rozsifovani
nécich fotografii ¢i videi bez povoleni.
Nevitané SMS, dopisy, telefonaty nebo komentare
na internetu.



MEZI DUSLEDKY OBTEZOVANi MUZE PATRIT

+ Silné negativni emoce a myslenky a sebeobvinovani.

- Deprese, pfiznaky stresu a dalsi psychicka onemocnéni.

- Rostouci problémy v osobnich vztazich.

- Potfeba hledat si novy konicek, nové pratele nebo
i novou skolu ¢i praci.

- Lhostejnost a nete¢nost. Opakované nemoci, problémy
se zdravim a celkovym fyzickym stavem.

- Uplna neschopnost se tastnit aktivit, pfi kterych
k obtéZovani doslo.

Dalsi materialy o sexudlnim nasili a pomoc pro obéti
sexudlniho nasili a obtéZovani miZete najit

na strankach http://www.persefona.cz/

Bezplatné sluzby poradny a intervenc¢nich center

pro obéti sexualniho nésili miiZete vyuZit na strankach
https://www.profem.cz/.

Tento bali¢ek se soustiedi predevsim na formy
obtéZovdni, které nejsou piimo trestné a které
muZe byt téZsi zaznamenat a pojmenovat. Rada
larperek a larpert, ktefi se podélili o své zkuSenosti,
zminuje pravé tento druh obtézovani. Zasadni je, Ze
dana ¢innost pokracovala i piesto, Ze dotycni nedali
explicitni souhlas, nebo dokonce vyjadrili, Ze jim neni
prijemna.

V CR a SR hraji larpy lidé ze vSech vékovych skupin -
od déti az po diichodce. Pochézi z riiznych oblasti, riizni
se i jejich osobni historie a larpové kultury a komunity,
ve kterych se pohybuji. K obtézovani castéji dochazi

v situacich, kdy se potkavaji lidé z riiznych prostfedi

s rliznymi normami. Pokud chceme vSem na hrach
zarucit bezpecné prostfedi, miiZze to znamenat, Ze se
budeme muset vzdat nékterych svych navyku a vzit

v potaz véci, o kterych jsme dosud neuvaZovali nebo
které nam prijdou zbytecné ¢i smésné.

To, Ze v néjaké situaci doslo k obtéZovani, nutné
neznamena, ze si nékdo odnasi stra$né trauma

a pachatel je nebezpecny Clovék, kterého je nutné
vyloucit ze spolecnosti. Znamena to prosté, Ze nékdo
prekrocil néci hranice, situace se vyvinula $patné, méla
mensi ¢i vétsi negativni nasledek a mozna by bylo
vhodné se pfinejmensim omluvit a do budoucna si dat
veétsi pozor.

Kdyz ale v komunité budeme brat v potaz i “méné
vazné” ptipady obtézovani, umozni nam to budovat
celkové zdravéjsi prosttedi, ve kterém je bézné
komunikovat o svych hranicich a méné v ném dochazi
k nebezpecnym nebo traumatickym incidentGm.
Stejné tak to umozni jednoduse davat zpétnou vazbu
tém, kdo tfeba néci hranice pfekro¢i, byt omylem,

coz predstavuje vyhodu i pro né - snadno tak mohou
upravit svoje chovani a pfipadné vytesit vznikajici
mezilidsky problém a zabranit dalsi eskalaci.


http://www.persefona.cz/
https://www.profem.cz/

,Ne* nebo
jiné vyjadreni
nesouhlasu
predstavuje

Lasné vytycenou
ranici.

Cilem tohoto bali¢ku také rozhodné neni diktovat,

Ze pro kazdou jednu interakci mezi prateli je potfeba
explicitni souhlas - je jasné, Ze napfiklad ve skupinach
dobrych znamych nebo mezi partnery jsou hranice
Casto posunuté a je bézné pracovat s tim, zZe néjaké

véci jsou vZdy v pofadku. DileZité pro kontext larpové
komunity ale je, Ze ne kazdy, kdo je na néjaké akci nebo
s kym jsme néco hrali a zname se s nim, je nutné nas
blizky kamarad, a ze pokud si nejsme jisti, zda je nase
pozornost vitana, je vzdy lepsi se zeptat. Zaroveri je také
dobré mit na pameéti, Ze bez ohledu na vzajemny vztah
se néci hranice vZdy mohou posunout, a pokud nékomu
tudiz najednou vadi néco, s ¢im dfive nemél problém, je
lepsi to respektovat.

K obtéZovani muze dochazet pted hrou, pfi hfe i po ni
a pochopitelné i iplné mimo kontext larpu. Tento
baliCek se konkrétné soustfedi na feSeni obtéZovani,
které se tyka larpli a podobnych akci.

Je dobré mit na pameéti, Ze to, kdo obtéZovanim trpi

a kdo ho pacha, je nezavislé na pohlavi. V fadé pfipada
muZe platit, Ze muZi se obtéZovéani dopousti a Zeny jim
trpi, ale neni tomu tak zdaleka vzdy.

Na larpech miiZe mit obtéZovani specifickou formu.
Nasledujici seznam obsahuje pfiklady situaci na larpech,
kdy muze jit o obtéZovani. V nékterych z nich

0 obtéZovani zjevné rozhodné jde, zatimco jiné jsou

vice hrani¢ni. Rozdil mezi vyjadfenim zajmu ¢i prostym
nedorozuménim a obtéZovanim je ten, Ze v pripadé
obtéZovdni dané projevy pozornosti setrvale
probihaji bez jasného souhlasu protistrany,
pripadné pretrvaji i poté, co dotyény vyjdadFi, ze
o né nestoji.

Nechténé doteky - naptiklad objeti, masaze,
polibky, drzeni néjaké ¢asti téla nebo sezeni na kliné
Kritické komentdFe a poznamky se sexudInim
podtextem namifené nap¥. na nédi vzhled &
chovani (vtipy, komplimenty, kritika)

Tlaéeni druhych do nepFijemnych &innosti

¢i situaci nebo k tvrdsimu a intenzivnéjsimu
hrani

Opakovand snaha hrat romantické linky

s konkrétni hrackou ¢i hracem

Prekracovdni domluvenych hranic v hernich
situacich, prehliZeni, Ze byly pouzity bezpe¢nostni
mechaniky ¢i stopky, nebo vefejné poznamky po hie
o tom, Ze nékdo vyuzil bezpec¢nostni mechaniku.
Opakované nevyzadané vyhledavani
spoleénosti dané osoby nebo ¢asté zasilani zprav
Sifeni nepravdivych drbd a pomlouvéni

Co obtézovdni obvykle nebyva?

Nejjednodussi zpusob, jak zjistit, jestli svym chovanim
nékoho neobtéZujete, je prosté se ho zeptat -

a respektovat jeho odpoved.

To, jestli néco je obtézovani, urCuje ten, kdo je cilem
daného projevu pozornosti. Jde ale Fici, Ze nékteré typy
chovani, které jsou velmi ustalené v bézné spolecnosti,
obvykle obtézovani nebyvaji. Napfiklad potfeseni
rukou nebo rozumnad, slu$na Kritika néc¢iho chovani.
Stejné tak neni obtéZovani ani to, kdyz slusné o nékoho
vyjadfite zajem (a to vCetné zajmu romantického nebo
sexualniho), za pfedpokladu, Ze v pfipadé odmitnuti
dale nepokracujete.



Jak neobtéZzovat ostatni?

Dobry zaklad je samoziejmeé, aby kazdy jakékoliv
jednani, které mu nevyhovuje, jasné odmitl, a je
uzite¢né napf. Gcastniky akci jasné instruovat, ze
vzdycky maji tu moZnost. Existuje ale celd fada davodd,
proC pro nékoho neni vZdy mozné jasné fici “ne” -
svou roli mtize hrat vékovy i socialni rozdil, nejistota,
$patné zkuSenosti z minula, socialni tlak a fada dalSich
faktor(i. Tvafi v tvaf nepfijemné nebo stresujici situaci
také fada lidi necekané “zamrzne” - jsou paralyzovani
a neschopni reakce. Pokud nékomu chcete projevovat
pozornost, byt s nim ve fyzickém kontaktu nebo

o néj vyjadfovat zajem, je vZdy nejlepsi se prosté
zeptat, zda je vaSemu protéj$ku dana situace pfijemna
a respektovat jeho odpoveéd.

Odmitnuti l1ze také vyjadfit i jinak nez pfimo verbalné
(jasné Fict ,,ne* Casto vyzaduje vice odhodlani

a zkusSenosti). Muze jit i o nonverbalni komunikaci, jako
tfeba kdyZ se protéjSek odtahuje, mlci, vyhyba se vam
nebo odejde ze situace, nebo tfeba zkoprni a piestane
byt aktivni. To, Ze nékdo verbalné nesouhlas nevyjadii,
vSak neznamend, Ze souhlasi s tim, co mu nékdo déla,

a Ze ho to tudiz neobtéZuje.

Pokud pro vas neni jednoduché chapat
neverbalni komunikaci, mUzete si vidy ovéFit,
jestli je vasemu protéjsku situace pFijemna.
Zéikladnim pravidlem je, Ze pouze ano znamend
ano, zatimco cokoliv méné je ne.

»Ne“ nebo jiné vyjadFeni nesouhlasu
predstavuje jasné vytyéenou hranici. Zédné
»he“ neznamend ve skuteé¢nosti ,,ano®. To, Ze se
nékdo sméje nebo usmiva, jeho ,,ne“ nijak nezlehcuje.
Nesouhlas je tfeba vZdy brat vazné a vzdy by také mél
byt ve v§i vaznosti vyjadfovan. Pokud ,,ne“ pouzivame
jako provokaci nebo vlastné nechceme, aby se bralo
vazné, jeho vahu tim sniZujeme.

Vyzyvavé obleCeni, vyrazny kostym, vyzyvavé chovani
atd. nikdy neni pozvankou k dotekim ani sexudlnim
poznamkam a rozhodné nezaklada souhlas. Je proto
vzdy tfeba si ovéfit, zda dana osoba o pozornost ¢i
zajem stoji.
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Kdyz se setkate
s obtezovanim

Pokud vés nékdo obtézuje nebo obtézovani jen
prihliZite, je velmi éasto tézké zakrocit. Obzvlasté
tézké to mlze byt v komunité, jakou je i ta larpova, kde
se lidé Casto znaji a jejich socialni pozice byvaji nerovné.
V této souvislosti je dulezité si uvédomit a pfiznat, Ze
néktefi lidé maji vétsi socialni kapital (jsou oblibenéjsi,
znaméjsi, maji vice kamaradu) a v nékterych situacich
vétsi moc - tfeba protoze jsou organizatofi nebo
protoZe se obét muZe obéavat, Ze kdyZ ji doty¢ny
pomluvi, zniCi ji to povést. Z toho pak vznika riziko, Ze
pro lidi v takovychto silnéjsich pozicich nebudou platit
stejna pravidla. Okoli obéti pak nemusi véfit, ze doty¢ny
udélal néco problémového, a obét pak celkové miize

v obtéZujicich situacich pocitovat o to vétsi tlak, coZ
muZe znesnadnit jeji schopnost se proti problémovému
chovani vymezit.

Nékteri lidé
maji vétsi
socialni kapitdl
a v nékterych
situacich i vétsi
moc.
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Kdyz vam priide
e nekdo nekoho

obtéezuje

Kdyz se jako hrdé, nééi kamarad nebo i jenom
kolemjdouci setkdte se situaci, u které si nejste
jisti, jestli je v poFddku, je dobré do ni vstoupit.
Na larpu nebo podobné akci tohle mize byt tézsi

nez jinde. Navzijem se zname, chceme byt soucasti
komunity, jsme vuci sobé v rizné silnych pozicich

a naSe normy se mazou liSit. Zasah do situace mize
vypadat riizné, ale zakladni kroky jsou tyto:

Zeptejte se, jestli je situace v pofadku - a pokud
vam pfijde, Ze jeden Cloveék je v situaci obtézovany,
zaméite se pfedevsim na jeho odpovéd.

Zakroéte proti obtéZujicimu chovani a pojmenujte
ho. Pokud potfebujete, feknéte si 0 pomoc.

Ujistéte se, Ze Clovék, ktery byl cilem obtéZovani, je
v bezpecdi.

Zjistéte, co si obtéZovana osoba pfeje délat dal

a respektujte jeji pfani. NesnaZte se vyftesit situaci
sami jeho pfanim navzdory! Pokud je to mozné, dana
véc by se také méla fesit s obtéZujici osobou a tim ji
dat moznost do budoucna své chovani zmeénit. Pokud
ale obtézovany véc nechce dal fesit, je to v pofadku.
Nasmérujte obtéZovaného k organizatoriim akce
nebo prislusné kontaktni osobé (konzultant, clovék
odpovédny za psychohygienu, ¢lovék odpovédny

za bezpecnost). V pFipadé, Ze problém zpusobil
néktery z organizatoril, zkuste obtézovaného
zkontaktovat tfeba se zdravotnikem, nezavislym
davérnikem (pokud jej akce ma) nebo alespori jinym
organizatorem.

1"

Komunitni fungovani nam také dava do ruky
vyborny nastroj na to, jak obtézovani predchazet
nebo ho zastavit. Da se shrnout slovy: ,,Kamo, tohle
neni v pohodé.“ Jde v zasadeé o to, Ze ve skupinach

v komunité na sebe lidé navzajem dohlizi a nevhodné
chovani odsuzuji — idealné jesté predtim, nez k nému
dojde. Pod tim si muZeme pFedstavit interakce mezi
muzi — Casto se Fika, Ze muz, ktery nékoho obtézZuje,
spi$ pfijme zpétnou vazbu od jinych muzi, které
povazuje za ,,sobé rovné“. Ve skutecnosti to ale miize
fungovat v jakékoliv skupiné.

Zdkladem je, Ze mluvit o problémech a pfijimat
zpétnou vazbu je jednodussi v ramci vlastni socialni
skupiny. Tato vzajemna kontrola také mize fungovat

v situacich, kdy se k vam opakované dostavaji zpravy

o tom, Ze vas$ kamarad nékoho obtéZoval. V tu chvili ho
s problémem muzete vhodnym zplisobem konfrontovat.
To, ze odsoudite né¢i chovani, nemusi znamenat, ze
dotyc¢ného vyloucite ze skupiny nebo Ze bude navzdy
zostuzen.



Kdyz zazijete
obtezovani

(co délat v idedalnim svété)

¢ Pojmenujte obtézujici chovani a feknéte, Ze chcete, aby prestalo
(,sNechci, abys na mé sahal/a, nech mé byt!“).

¢ Odejdéte ze situace a Feknéte o ni lidem, kterym véFite.

¢ Informujte o situaci organizdtory.

¢ Vyjasnéte si situaci s tim, kdo vds obtézoval.

Pokud se tvaFi v tvar obtézovdni dokazete
zachovat takhle, super! V redlném zivoté tohle
ale bohuzel Easto neni tak jednoduché a éasto
ani mozné. V pribéhu samotné situace si ¢asto ani
nemusite uvédomit, Ze k obtéZovani dochdzi. MuZete si
tieba Fikat, Ze to byla jenom nehoda nebo nedorozuméni
nebo tfeba Ze ,,takovy on/ona prosté je“.

Mozna se o tom neodvazite nikomu fict, protoze ,,tak
stra$né to nebylo“, ,,co kdyz ho tim urazim?“, ,je

to takovy hodny clovék, kdyz je stfizlivy!“ nebo ,,uz
je to prece davno...“ Nebo prosté jen nebudete chtit

s Clovékem, ktery vas obtézoval, byt viibec v kontaktu,
protoze vam ublizil. Takovéhle mys$lenky jsou Gplné
normalni a obvyklejsi, nez si mnozi mysli.

]e ale uiiteéné se zamyslet nad moiny’rmi alternativami,

vvvvvv

na obtézovani neexistuje zadna ob]ektlvne spravna

nebo $patna reakce. Pokud jste si obtéZovani zazil/a, o tom’ CcO je pro Va S
nemusite délat vﬁbe<i VI}ic - Sitl’laCi' ?e)éte,v jein ;iokud N Obtezova n | iy rozh od U J ete
chcete nebo pokud véfite, Ze vam jeji vyresSeni pomuze. N ; I( dO jlny
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Kdyz zazijete

obtézovani

(redlna verze)

* MoZnd své neprijemné pocity budete schopni ¢ Pokud toho jste schopni, mizete si o tom, co se

vyjadfFit slovy az o hodné pozdé&ji. Moznd si
az s odstupem uvédomite, Ze to, s &im jste se
setkali, skuteéné bylo obtéZovadni...

¢ ... nebo jste to moznd celou dobu védéli, ale
v tu chvili vds nenapadlo, co délat, nebo jste

nebyli schopni jednat. .

* Moind se vdm stalo, Ze kdyz obtézujici situace
probihala, zamrzli jste a nebyli jste schopni nic
Fict ani udélat. Zamrznuti je jedna z pfirozenych

fyziologickych reakci na ohroZeni (stejné jako napt. boj .

nebo 1ték). Pochopitelné nejde o idealni feseni situace,
ale rozhodné to neni vase vina a neznamena to, Ze jste
s obtézujici situaci ve skutecnosti souhlasili nebo ze
vam vlastné byla pfijemna.

o Zkuste si o tom v bezpeéném prostiredi
promluvit.

¢ Pokud ve vasem prFipadé doslo ke zjevhému
utoku, zneuziti nebo zndsilnéni, zvazte
moznost danou véc nahlasit. V ptipadé nahlaseni
mate pravo na policejni stanici jit s doprovodem
v roli tzv. divérnika ¢i zmocnénce. Odbornici vyrazné

doporucuji na policii nechodit bez doprovodu. Obéti .

maji pravo na skryti nékterych osobnich udajt
v trestnim spise a obéti sexudlniho nasili maji také

stalo, promluvit s tim, kdo véas obtézoval. Nékdy
obtézovani vychazi z bezmyslenkovitého jednani nebo
odli$nych norem, takze muaZe byt fér si vyslechnout
verzi druhé strany a miiZe to naptiklad vyjasnit
nedorozumeéni.

Pokud s ¢lovékem, ktery vas obtézoval,

nechcete nebo nemizete mluvit osobné,

feknéte si o pomoc. Hovor s dotyénym za vas
O v e ~ .o ’

muzZe vést nékdo jiny.

Zvaite také, jestli chcete osobu, kterd vds
obtézovala, napfiklad jmenovat na socidlnich
médiich nebo v jiném kontextu. Je podle vés
doty¢ny nebezpecny a je dobré pied nim varovat
ostatni? Je vzdy dobré ocekavat, Ze takovy krok muze
byt nepfijemny, a v pfipadé vefejnéjsiho jmenovani
muze dojit i k negativni reakci okoli — vzdy se proto
rozhodujte podle vlastnich moZnosti a s ohledem

na sviij komfort. Alternativou vzdy muze byt napfiklad
o problémech s konkrétnim ¢lovékem informovat
organizatory akci, na které jezdite, abyste se mu
vyhnuli — nékteré organizace maji pro tento ucel
ustanoveny pfimo duvérniky.

Pamatuijte: to, Ze vas nékdo obtézoval, neni
nikdy vase vina.

pravo byt vyslechnuty osobou pohlavi, které si zvoli. ¢ Co je pro vas obtézovdni, rozhodujete vy.

Pokud chcete vice informaci o svych pravech a mozné
podpofe pfi nahlaSovani trestného ¢inu, obratte se
napf. na http://www.matesvaprava.cz/
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Nikdo jiny.


http://www.matesvaprava.cz/

Hlavni prioritou je vzdy to, abyste obtézovani sami
zvladli zpracovat, pfenést se pres néj a byt v poradku.

Nejdilezitéjsi jsou vase emoce, vase bezpeéi

a vase psychicka pohoda. Rozhodnout se, Ze toho,
kdo vas obtéZoval, konfrontujete, miiZe trvat dlouho

a rozhodné to neni vase povinnost. Nékdy mtize byt
nejjednodussi se k obtéZovani znovu nevracet. Na to
mad obét obtéZovani vzdycky pravo a nikdo by na ni
nemél tlacit, aby situaci dal fesila. Pokud pachatele
konfrontujete, mtZete ho tak pfimét, aby pfijal
odpovédnost za svoje ¢iny, a miiZete tim pfedejit tomu,
Ze bude stejné obtéZovat i ostatni. Stejné tak tim mizZete
pfedejit tomu, aby znovu stejnym zptisobem obtéZoval
vas. Je ale na vas zvaZzit, co je v dané situaci idealni
strategie. Rozhodné jde vzdy o slozitou otazku, kde
zalezi na mnoha faktorech. Odpovédét si na ni miizete
jen vy a zadna odpovéd' neni Spatné.

Reknéte si o pomoc, pokud ji potfebujete. Nékdy miiZze

byt jednodussi toho, kdo vas obtéZoval, konfrontovat
tfeba po chatu nebo po e-mailu, a ne osobné.
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Kdyz vam nékdo o
obtezovani rekne

(jako organizatorovi)

¢ Poslouchejte. Berte dané svédectvi vainé,
nezpochybiiujte jej a nesnazte se nikoho
ospravedliovat.

¢ Nerikejte véci jako: ,,A proé¢ mi o tom Fikas az
ted?“, ,,Nojo, takovy on prosté je, to nefes.”,
“Tak jsi méla jasnéji Fict, Ze to nechces.”
nebo “A proé jsi mu prosté nedala facku?”
Bagatelizaci problému a pfenasenim viny na obét (ba
i prosté jen Clovéka, ktery za vami pfichazi s citlivym
problémem obecné) jen poSkozujete vzajemnou
davéru mezi Gcastniky a organizatory akce. V obéti
navic podporujete pocit viny, ktery ji uz tak ¢asto
brani v efektivnim feSeni a zpracovani problému,
a zarucujete, Ze o problémech na své akci se budete
dozvidat méné a méné, protoze obéti se za vami budou
bat pfijit.

¢ MizZete se dozvédét jak o obtéZovani,
které stdle probihd, tak i o obtéZovdni, ke
kterému doslo pied chvili nebo pied dlouhou
dobou. S postupujicim éasem je pochopitelné
ndroénéjsi situaci Fesit. Stdle byste se ale o to
méli pokusit.

¢ Nejprve je vidy nutné zgjistit bezpeéi
a zdkladni (i psychicky) komfort obéti. Pak
teprve ma smysl Fesit samotny incident.
Sexualni obtéZovani je obecné lepsi fesit ¢i vySetfovat
spisSe neverejné — pfedevsim je vzdy nutné chranit
identitu obéti.
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¢ Pokud obtéZzovani stdle probiha: Zakroéte

a vyreste situaci spolu s tim, kdo se obtézovani
dopousti, a s tim, kdo je obtéZovéan. Pokud mate
urfenou osobu, ktera je za feseni takovychto problémi
odpovédna (napfiklad nékoho, kdo se soustfedi

na bezpecnost), urcité ji k feSeni pfizvéte také.

Pfi feSeni situace se fid'te pfanimi obéti.

Pokud k obtézovani doslo v herni situaci,
zkuste zafidit dalsi hru tak, aby obét’
obtéZovdni nemusela pachatele potkat, pokud
nebude chtit. Pokud to situace vyZaduje, miiZete
také pachatele pozadat, aby z vasi akce odjel — a u her,
které zavisi na konkrétnich poctech roli, je dobré si
predem rozmyslet, jak takovou situaci budete fesit.
Nikdy by vii¢i nému ale nemélo dojit k jakémukoliv
nasili. Pokud pachatel z akce neodjede ani poté, co jej
o to pozadate, muZzete kontaktovat policii.

Pokud se obtézovani doslechnete ex post:
kontaktujte obét obtézovani (nebo o to
poZddejte pFislusnou kontaktni osobu v tymu)
a zeptejte se ji, jak chce postupovat. Pokud to
jde, je vhodné kontaktovat i osobu, ktera se obtézovani
dopustila, aby se ze svého chovani mohla poucit

a do budoucna se ho vyvarovat. Vzdy je ale nutné se
ridit pfanim obéti obtézovani.



Resit pripady obtéZovéani mize byt velice
ndroéné. Obzvlasté téZké to byva tehdy, kdyZ obét

i pachatel patfi mezi vase pratele ¢i znamé. Postavit
se za obét miiZze byt v nékterych situacich obtizné,
kupfikladu pokud je pachatel vas kamarad, nebo ma
vyssi spolecenské postaveni. Je ale odpovédnosti
organizatoru v pfipadech, kdy na jejich hfe dochazi

k obtézovani, zakroCit. Neni nutné, aby organizatofi
vzdycky sami védéli, co a jak pfesné délat, ale vzdycky
by méli zajistit, Ze na hfe je nékdo, kdo je situaci
schopen fesit (mtZe to byt jak nékdo v tymu, tak

na nékterych typech akci tfeba i uCastnik, ktery je

v pozici divérnika). Nebojte se si jako organizatofi Fict
0 pomoc.
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Je odpovédnosti
orgamzatoru

ipadech, kdy na jejich
hre ochcm k obtezovam,
zakrocit. Podobné
jako byva na akcich
zdravotnik, by méla byt
pritomna i osoba, ktera
dokaze kompetentné
resit pripady obtézovani.



Kdyz vas nékdo
z obtézovani obvini

¢ Pokud vam nékdo rekne, Ze ho zrovna nééim
obtézujete, prestaiite. Omluvte se a zeptejte,
co chce dotyény v situaci délat - jestli chce
odejit, nebo véc ddle rozebirat. Pokud chce
odejit, nebraiite mu v tom, nevysvétlujte, proc si
danou véc vzal moc vazné.

Vyslechnéte si ho. Obvinéni se vam mize
zddt nefér a mizete mu nevéFit, ale

méjte na paméti, Ze o tom, co je nékomu
nepfijemné, si vidy rozhoduje on sam - ne vy.

Pokud osoba, ktera byla cilem obtéZovani,
chce vysvétleni, poskytnéte ho. K pfipadnému
feSeni situace také muZete pfizvat organizatory
nebo napfiklad davérnika ¢i davérnici, pokud na hie
nékdo takovy je. K obtéZovéani miize dojit i nisledkem
nedorozumeéni nebo odliSnych norem a situaci muze
vyjasnit, kdyZ si o ni promluvite. Nedorozuméni

se stavaji, zkuste si takovou situaci nebrat osobné

a nezacit sviij protéjSek obviriovat z nejasnych
signald nebo bagatelizovat jeho problém. Neni hanba
priznat, Ze jste néco pokazili.

Vidy se dale Fidte pFdnimi toho, komu jste
ubliZili, a nechte jej uréit, jak spolu budete
interagovat v budoucnu.

| pokud k situaci doslo pred dlouhou dobou,
pFijméte pFipadné zadosti o vyjasnéni
oteviené a konstruktivné.

Pokud je pro vds obtizné danou véc Fesit,
feknéte si o pomoc. Nékdy miiZe byt jednodussi
narocna témata fesit tfeba po chatu nebo po e-mailu,
a ne osobné.

Pokud jste z obtéZovani obviiovani
opakované, je dobré si o tom vazné promluvit
napfiklad s pFateli &i s rodinou nebo vyhledat
odbornou pomoc.

Obvinéni se vam muze
zdat nefér a mizete
mu nevérit, ale méjte
na pameéti, Ze o tom, co

je nékomu neprijemné, si

vzdy rozhoduje on sam -
ne vy.



Kdyz se bojite,

ze jste nekoho
obtezovali

¢ Pokud mdte pocit, Ze jste nékoho mohli ¢ Pokud vam nékdo Fekne, ze jste mu ublizili,
obtéZovat, promluvte si s nim o tom. fidte se jeho pFdnimi, i pokud se s vami
Chcete-li a je-li to moZné, miiZe k tomu dojit v budoucnu nebude chtit setkdavat nebo pokud
v pfitomnosti organizitora nebo divérnika &i bude chtit vzajemny kontakt néjak omezit.
davérnice. Pokud vam ale druhd strana da jakkoliv
najevo, Ze se o véci nechce bavit, respektujte to. ¢ Nevynucujte si moZnost se dotyénému omluvit,

ani to, aby vam odpustil. Vase svédomi ani

¢ Je lepsi to udélat pozdé nez nikdy. Nékdy miiZe sebevzdélani neni priorita — prioritou by v takové
byt jednodussi naro¢na témata fesit tfeba po chatu situaci mélo byt dale nepfekraCovat hranice nékoho,
nebo po e-mailu, a ne osobné. komu jste zpusobili Gjmu.

Nékdy moze byt
jednodussi naroéna
témata Fesit treba po
chatu nebo po e-mailu,
a ne osobné.
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Checklist

pro organizatory

Tento seznam vam muize pomoci Fesit obtézovani na larpu

nebo podobné ak«i.

Je pochopitelné, Ze ne kazdy bod checklistu
bude platit pro kazdy typ akce (ne na kazdé
akei se spi, ne kazdd akce ma predherni srazy
s hrééi...) a je na organizdtorech, aby si vybrali
ty, které jsou pro né relevantni. Je v potadku,
pokud nemate odpovéd na kazdou z otazek, ale vzdy je
dobré se minimalné zamyslet nad tim, jestli se na vasi
akci nevztahuji.

Jednd se predevsim o seznam doporuéeni

a je také pochopitelné, zZe volnoéasova akce
organizovand dobrovolniky, nemusi mit
kapacitu na vse. Je na ivaze kazdého organizitora,
jaké prvky své akce povazuje za nejrizikovéjsi a jak

si stanovi priority — vzdy je leps$i mit tfi kvalitné
provedena opatfeni neZ deset slibenych, na ktera
nakonec nikdo nema kapacitu.

PRED AKCi

¢ Co budete délat, pokud se na vasi hru pFihldsi
znamy predator nebo nékdo, o kom vite, Ze
uZ nékoho obtézoval? Co budete délat, pokud
se vam nékdo své¥i s tim, Ze je pFihldseny
Uéastnik obtéZoval osobné? Jak budete
fesit pFibéhy o obtéZovani z druhé ruky
a z doslechu?

¢ Kdo je na hi'e povéfenou osobou pro Feseni
obtéZovdni - mate napriklad néjakého
divérnika & divérnici pro hraée? Na koho se
muUzou hrddi, které nékdo obtézoval, obratit?
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Idedlni je, aby pfislusny duvérnik nebo povéfena
osoba neméli dalsi zasadni povinnosti, a mohli
se tak na svou préci sousttedit. MiiZe se jednat
napfiklad o Clovéka, ktery celkové odpovida

za bezpecnost hracli nebo psychohygienu - ale
je nutné, aby v pfipadé, Ze dojde k néjakému
incidentu, bylo mozné doty¢nou osobu co
nejrychleji uvolnit, aby mohla nastalou situaci
rychle fesit. Davérnik ¢i dGvérnice by méli byt
pro hrace snadno pfistupni, empaticti a socialné
zdatni. Pochopitelné neuskodi ani proskoleni

v feSeni krizovych situaci — existuji napfiklad
kurzy psychologické prvni pomoci a dalsi.

I neskolena osoba, ktera je pfipravena fesit
problémové situace, je ale o hodné lepsi nez nic.
Nékdy mize byt jednodussi o citlivych
problémech mluvit s nékym, kdo je stejného
pohlavi — takZe muzZe byt vhodné mit na této
pozici vice osob.

¢ Je pro Géastniky dostateéné snadné o
obtéZovdani mluvit? Co mize pomoct:

- Mit na strankach akce jasna pravidla proti

obtézovani nebo prohlaseni o bezpecnosti.
Predstavit G¢astnikiim pfed hrou davérnici nebo
davérnika, nebo prosté jen osoby, na které se jde
obratit.

Pfipomenout dcastnikiim pravidla proti
obtéZovani v informac¢nich mailech pfed hrou.
Patfi¢né predherni workshopy (viz Cast IV).
Probrat otazku obtéZovani ¢i obecné toho, jak

k sobé byt navzajem ohleduplni na pfedhernich
srazech s hraci.



¢ Pokud jsou na hFe nezletili G€astnici, jak

pro né zajistujete bezpeéné prostiedi? MizZete
mit konkrétni osobu, kterd jim zajistuje podporu?
Jste v kontaktu s jejich zakonnymi zastupci? Mizete
ucastnikim pomoci se na své zdkonné zastupce
obrétit? Casto miiZe byt uZiteéné nezletilym
ucastnikim o téchto moZnostech nebo dal$i podpote
konkrétné Fici.

Pokud ve hie mate citlivy obsah, jak s nim
zachazite a jakou ma funkci? Védi hradi o tom,
Ze se ve hre citlivy obsah, jako je tfeba sexualni
nasili, realistické hrani intimity a nasili, muceni,
nebo riizna citliva témata, bude vyskytovat, pfedtim,
nez se na hru pfihlasi? Jak Casto se tento obsah ve hfe
vyskytuje? Pokud je vedlejsi soucasti hry, maji hraci
moznost se mu vyhnout? Mohou z naro¢nych scén
snadno odejit? Je tento obsah pro vasi hru opravdu
nutny, obohacuje ji né¢im?

PRAKTICKE OTAZKY

Maji vSichni hraci pohodlny a stejné bezpetny pfistup
k ubytovani, socialnim zafizenim nebo sprcham,
pokud jsou?

Jaka pravidla se vztahuji na konzumaci alkoholu?

Jak dodrzovani téchto pravidel hlidate a co délate,
pokud je nékdo porusi? Vztahuji se stejna pravidla

na vSechny?

Pokud jsou na hfe nezletili GiCastnici, je dobré zvazit
pravidla tykajici se alkoholu i moznost na hfe alkohol
zcela zakazat nebo vyrazné omezit.
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Jak feSite ubytovani? Umite zajistit hra¢im
dostatecné soukromi? Pokud néktefi hraci musi spat
na stejné posteli nebo blizko vedle sebe na podlaze,
umite jim nabidnout v pfipadé probléma alternativu?
Informujete je o tom pfedem? MuZe si hrac¢ vybrat,
kde a pobliz koho bude spat?

v v/

Jak feSite to, kdyz na akci nékdo nékoho obtéZuje? Jak
byste FeSili pfipadné utoky?

Mate vhodny a pFistupny prostor pro afterparty?
Existuje moznost vyhradit néjakou zénu na klidnéjsi
povidani od prostor na divokou party s alkoholem?
Mate nékoho, na koho se v priibéhu afterparty

mohou hraci obrétit v pfipadé problému? Vi o ném
hraci? Bude doty¢ny stfizlivy, dostate¢né odpocaty

a ochotny se v pfipadé problému i nechat vzbudit?

PREVENTIVNi OPATRENI

Muzete pfed hrou zaclenit workshopy a cvifeni, kterd
hrace uci nastavovani vlastnich hranic a respektovani
hranic druhych? Mate osobu, kterd takové cvifeni
dokéze nadesignovat a vést?

Jak v povidani pfed hrou mluvite o obtéZovani?
Davate jasné najevo, ze jde o vaznou véc? Patfi
do takovych chvil humor?

Jak o obtéZovani mluvite po hfe? Pfipominate
pravidla? Informujete hrace o tom, na koho se
v pfipadé problému obratit?

Brani néco hra¢im v tom, aby se v pfipadé
obtéZovani obratili na divérniky nebo organizatory?
Muzete takové bariéry odstranit? DGvérnici mohou
napfiklad pied hrou hrace kontaktovat pfimo sami.






Workshopy pro
nastavovani hranic

Bezpeénostni mechaniky mohou pomoci utvéfet
prosttedi, ve které je bezpe€i hra¢t na prvnim misté,
a podporovat hrace v tom, aby si jasné nastavovali
hranice, domlouvali se na preferencich tykajicich

se herniho obsahu a intenzity hrani a s hranicemi
ostatnich bezpecné pracovali.

Je dilezité bezpeénostni mechaniky designovat
&i prejimat tak, aby skuteéné fungovaly pro vasi
konkrétni hru &i akei.

V Ceské komunité je velmi rozsifena mechanika Rudé
stop, ktera hru plné pferusuje pro vSechny pfitomné
a kter4 jisté ma sva vyuZiti. Rada hract a hradek vsak
uvedla, Ze v situacich, které jim byly nepfijemné, Rudé
stop pouzit nedokazali — napftiklad proto, zZe nechtéli
prerusit hru vSem kolem, nebo protoZe maji zkuSenost,
Ze komunita uziti Rudého stop hodnoti negativné.

V fadé ptipad proto mize byt uzitetné dat hracum

k dispozici i mechaniku, ktera jim umozni scénu tise

a bez pferuseni hry ostatnich opustit - napfiklad

frazi nebo gesto (jako je ruka na hlaveé), které kdyz
hraé¢ pouzije, mize ze scény odejit a nikdo ho nebude
zastavovat ani fesSit, proc¢ odesel.

Rada hréacek a hracli také v reakci na silny diskomfort
»,Zamrza“ a nejsou schopni reakce — u vypjatéjsich
larpt proto muze byt uzite¢né zahrnout mechaniku,
ktera hra¢im umozriuje napfiklad gestem zkontrolovat,
Ze je jejich spoluhrac v pofadku a chce se scénou
pokracovat.
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Bezpecnostni mechaniky se obvykle vytvati pro herni
situace. Neni ale zadny divod, proc by je neslo

na akci vyuzit i mimo hru. Mezi uzitecné zahranicni
zdroje shrnujici bezpecnostni a dal$i mechaniky patfi
napfiklad blogy Johanny Koljonen, Eirika Fatlanda

a Lizzie Stark.

Zde nabizime par prikladi cviéeni, ktera
mohou hra¢im pomoci nalézt a urcit vlastni hranice,
komunikovat o nich a chapat, jak maze vypadat
obtéZovani ve hfe i mimo ni. Tato cviCeni jsou
inspirovana vyse zminénymi blogy a byla vyuZita jak
na zahrani¢nich hréch, tak na pfedhernich schiizkach
s hraci. Cviceni by méla idedlné vést osoba, ktera ma
s podobnymi aktivitami zkuSenost a ktera skutecné
chape jejich cile. Je pochopitelné, Ze ne kazdé cviceni
bude vhodné pro kaZdou hru a Ze néktera bude

pro nékteré designy her potfeba upravit. Procvicovat
véci, které nejsou pro hru relevantni, je samoziejmeé
k ni¢emu a odvadi pozornost hra¢l $patnym smeérem.
Na vétSiné akci je ale uzitetné dat hracam alespon
néjaké nastroje, jak hru opustit a jak v ni komunikovat
o svych nehernich hranicich.


https://participationsafety.wordpress.com
http://larpwright.efatland.com/?p=339==
http://leavingmundania.com/2014/02/27/primer-safety-in-roleplaying-games/

Cviceni by méla
idedlné vést osoba,
ktera ma s podobnymi
vécmi zkusenost

a ktera skuteéné chape
jejich cile.

Stopka slouzi k preruseni hry v ptipadé, kdy néco
zachazi prilis daleko. Zvolena stopka by vzdy méla byt
kratka, jasna a snadno zapamatovatelna i ve stresové
situaci. Mélo by také jit o néco, co se obvykle neobjevi
v bézném hovoru. V Ceské larpové scéné je velmi
rozsifeno vyse zminéné , Rudé stop*. Jeho vyhodou
je, Ze jej vétSina hrac¢a znd. Jeho nevyhodou je, Ze se

s nim pro mnoho hra¢t miiZe pojit stigma a negativni
konotace.

Vyuzivat bezpecnostni mechaniky v krizi obecné neni
jednoduché, a je proto vhodné, aby hraci nejen byli

o jejich existenci informovani, ale aby si jejich pouZiti
vSichni pfedem spolecné procvicili. Kromé toho, Ze to da
hracim mozZnost si v bezpeném prostfedi natrénovat
fyzické provedeni mechaniky a ozkousSet si, v jakém
typu situaci by mohla byt uzitecna, ¢cimz se snizi bariéra
k pouziti mechaniky, jde také o dobry nastroj, jak
predchazet zamrznuti. Pokud se hrac dostane do krizové
situace a zaCne zamrzat, je pro néj vyrazné jednodussi
dosahnout na jednoduchou mechaniku, kterou si jiz
ozkousel v podobné situaci, a u které je jasné feceno,

Ze je dobré ji kdykoliv pouzit, nez kdyz si musi
vzpomenout na néco, co si nikdy nezkusil.

Stejné tak tato cviceni umozni vSem se naladit na to,
jak mechanika vypada, aby si ji snadnéji ve hfe vSimli
a nestalo se jim, Ze nechté pfekroci hranice spoluhrace.
Pro hrace by idedlné mélo byt mozné z téchto cvieni
kdykoliv odejit bez nutnosti to néjak vysvétlovat.
Zaroven je ale dobré je motivovat, aby se jich ucastnili.
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PROCVICOVANi STOPKY

Uvod. v prvnim kole si hraci potfesou rukama

a navzajem se piedstavi. Reknou si, kdo jsou a koho
hraji. V druhém kole se hraci pfedstavi dalSimu
spoluhraci a zeptaji se, jestli ho mohou obejmout.
Pokud obé strany souhlasi, objimaji se, dokud jeden
ze zucCastnénych nepouzije stopku.

Hlasitost. KaZdy tcastnik je zvykly mluvit, zpivat,
Kkficet atd. jinak hlasité. Ve workshopu ucastnici
zacnou potichu a postupné zacinaji mluvit hlasitéji
a hlasitéji. Hluk muze kdokoliv kdykoliv zastavit
pouzitim stopKky. Pokud neni napoprvé slyset,
danou mechaniku pouziva znovu, dokud se vSichni
nezastavi.

Pokud mate na hfe mechaniky pro fyzicky konflikt,
silnou intimitu nebo napfiklad $ikanu a podobné, je
mozné nechat hrace, aby si stopku vyzkouseli pfimo
pri procviCovani dané mechaniky. Tedy napt. kdyz
zkousite mechaniku na zapas jeden na jednoho,

tak hrace sparujete a parkrat prostiidate a kromé
procviCeni mechaniky samotné jim zadate, aby

si kazdy alespori jednou v ramci daného cviceni
vyzkousel pouZit stopku a jeho protéjsek na to
patfi¢né zareagoval (prerusil danou ¢innost a nechal
spoluhrace odejit).

Mechanik na pFeruseni hernich situaci, jako

je stopka, existuje celd fada — napfiklad tzv. tap
out, mechanika zaloZena na poklepani na své nebo
spoluhracovo télo nebo néjaky okolni povrch, ktera
se pouziva naptiklad v nékterych bojovych sportech.
Vice informaci: https://participationsafety.wordpress.
com/2016/09/11/toolkit-the-tap-out/


https://participationsafety.wordpress.com/2016/09/11/toolkit-the-tap-out/ 
https://participationsafety.wordpress.com/2016/09/11/toolkit-the-tap-out/ 

OK check-in je mechanika vyuZivajici gesta, kterymi
sdélujeme své limity. Palec dolu znamena, ze nékdo
prekrocil moje hranice, a mi spoluhraci by méli danou
situaci okamzité pferusit a odstoupit na bezpecnou
vzdalenost. Vodorovné poloZeny palec znamena, Ze dana
uroven intenzity je v poradku, ale vyraznéjsi eskalace uz
neni povolena.

Palec nahoru znamena, Ze dana uroven je v poradku

a miize dojit i k eskalaci. Palec nahoru maZu také
pouzit, kdyz bych si od spoluhrace pral/a vyraznéjsi
eskalaci — ale miij spoluhra¢ nema zadnou povinnost
mé poslechnout. Gestem - napfiklad prsty spojenymi
v krouZek - se mohu také spoluhrace zeptat, zda je
pro né&j dana situace v poradku. Spoluhrac pak reaguje
vySe uvedenymi gesty.

V pfipadé, Ze z néjakého divodu nevyhovuje neverbalni
mechanika, je moZnost nahradit gesta napfiklad
barvami jako na semaforu — tedy Ze hraci nahlas fikaji
yéervena®, | zluta“ nebo ,,zelend“ ¢i se ptaji ,,mam
zelenou?“

PROCVICOVANIi MECHANIKY OK CHECK-IN

- Dotek. Hradi se v parech navzajem pfedstavi,
potfesou si rukama a obejmou se. Cilem je postupné
zvySovat kontakt a dotykat se na méné béznych
mistech. Kterykoliv hrac¢ se maze kdykoliv zeptat
,mam zelenou?“ a tim zkontrolovat spoluhrace.
Spoluhra¢ mu odpovi. Kterykoliv hra¢ mtze také
kdykoliv kontakt zastavit na stavajici irovni pouZzitim
slova ,,zIutd“ nebo jej pferusit pouzitim ,,Cervenad“.
Hraci spolu také mohou mluvit a Fikat si naptiklad,
co maji v planu délat dale. Mohou také nastavovat
hranice, tfeba ,,nesahej mi na lokty“ nebo ,neseptej
mi do ucha“.

- Cviéeni muze byt obzvlast uziteéné pro pary
hraéd, které budou v priibéhu hry hodné v kontaktu.
Lze také specificky vyhradit Cas na to, aby si
takové pary o svych hranicich podrobné popovidaly
- v takovém ptipadé je ale dobré jim ze strany
organizatort dat nap¥. néjaky checklist otazek, které
by mély probrat, pfipadné cemu se naopak vyhnout,
aby vsichni hraci méli pro takové povidani podobna
ofekavani a strukturu.
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Nasledujici evi€eni maji tti hlavni cile: nautit se

fikat ne, naucit se pferusovat situaci a naucit se mluvit

o problematickém chovani. Cviceni mohou probihat

v parech nebo ve skupinkach. Clovék, ktery cvi¢eni vede,
oy 1 ivo .

muze hracum pomahat.

Kazdy pokus by mél skoncit dobfe — to znamena,

Ze hranice Clovéka, ktery fika ne, by mély byt
respektovany, situace by se méla bezpetné vyresit

a mélo by se najit feSeni pro problémové chovani.
Smyslem cviceni neni, aby se kdokoliv citil nepfijemné.
Méla by vzdy probihat ve skupinkach, kde si spoluhraci
navzajem dGvéfuji. Je mozné je v libovolné chvili
prerusit a po skonceni je dobré si popovidat o tom, jak
se tcastnici v prubéhu citili.

PROCVICOVANi PRERUSENi PROBLEMOVE
SITUACE

. Ukastnici se rozdéli do skupin. Kazdy G¢astnik
dostane od organizatora roli a instrukce (napf.
obtéZovana osoba, prihlizejici osoba, ¢lovék, ktery
nékoho obtézuje vytrvalym balenim, nabizenim
alkoholu nebo osahavanim). Situace se ve skupince
odehraje a Gcastnici si role vymérniuji. Cilem je, aby
pro Gcastniky bylo jednodussi se vuéi problémovému
chovani vymezit a aby si procvicili, jaké je ho
prerusit v roli nezucastnéného pozorovatele. Pokud
organizator nechce dat nikomu z hraca roli obtézujici
osoby, muZe ji zaujmout sam.

- Parové nebo skupinové cviéeni. Néktery
z Ucastnikd (nebo vice z nich) zacne navrhovat
a fikat rizné véci (napfiklad ,,Das si pivo?“, ,,MiiZu
té obejmout?“, nebo ,,X ma pékny kozy!“) a ostatni
je vhodnym zpusobem odmitaji (nap¥iklad ,,Ne,
diky“, ,,Ted ne, dékuju*, nebo ,,To je podle mé
trochu nevhodné.*). Pokud ostatni reaguji pozitivne,
navrhujici mtize dale eskalovat — tfeba se zeptat
,Nechce$ mi namasirovat zada?“ nebo ,,Tak ja si ti
sednu na klin.“



RIKANI NE

Situace: Jakakoliv situace, jejiz soucasti je alkohol. X
vnucuje Y drink, Y ho odmita. Nasledné se role vymeéni,
aby si kazdy mohl zkusit, jaké to je fikat ne. CviCeni
muZe byt parové nebo skupinové.

Pokud jde o skupinové cvi¢eni, je mozné ho
upravit. Nabizet alkohol je moZné riznymi zpusoby
a néktefi lidé mohou ,,ne* pfijmout snaze nez jini.
Neni cilem zabihat do dlouhych debat, ale
procvicit si, jaké to je fikat ne.

- Jaky madte z ,,ne“ pocit v zdvislosti na ténu?
Jaky efekt ma ,,ne* feCené odlehcenym, hravym
ténem nebo se smichem? A co pfisné nebo agresivni
ne?

ZAKROCENI V PROBLEMOVE SITUACI

Situace: X na party sly$i, jak ma Y negativni pozndmky
na Z (napftiklad negativné komentuje jeho vzhled, ma
rasistické komentare nebo stoji pfilis blizko). Cilem X

je zasahnout. Y se brani, Z je pasivni. Cilem zakroceni
je, aby situace znovu byla pro vSechny bezpec¢na.

Ve skupince je mozné si prohodit role, aby si kazdy
zkusil zakrocit.

Kazdda role se mUze trochu ménit. Y miiZe byt

agresivnéjsi, Z muze byt vice vydéSeny. Co se stane,

kdyz se pfi zakroCeni zamé¥ite vic na Z a Y tfeba spi$

ignorujete?

Neni cilem zabihat do dlouhych debat, ale

procvicit si, jaké to je v situaci zakroCit a najit feSeni.
- Jaky madte ze zasahu pocit v zavislosti

na ténu? Jaky efekt ma, kdyZ do situace zasahnete

odlehcené, hravé nebo se smichem? A co pfisné nebo

agresivné?
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MLUVENi O PROBLEMOVEM CHOVANi
Situace: Organizitor hry se dozvédél, Ze jedna skupina
hracd vyloucila nékteré ze svych spoluhraci z planovani
v ramci skupiny, ktera ale ma cela hrat spolu. Jdou to
fesit s celou skupinou. Role se vymeénuji, aby si kazdy
ozkousel, jaké to je o problému mluvit. CviCeni muZze

probihat v parech nebo ve skupinkach.

Samotny problém je mozné zménit. MiiZe se
jednat o situace, kdy nékdo fekl néco nevhodného
a kamarad mu zpétné vysvétluje, Ze to nebylo
v pohodé.
Neni cilem zabihat do dlouhych debat, ale
procvicit si, jaké to je o problému mluvit a fesit jeho
disledky.

- Jaky mdte z dané konverzace pocit
v zdvislosti na ténu? Probiha mezi kamarady,
mezi cizimi lidmi nebo tfeba mezi lidmi na riizné
urovni hierarchie skupiny (hra¢-organizator)? Je
vefejna nebo soukroma?



Zasady proti
obtéezovani

(priklad)

Na webovych strankach nebo v designovych
dokumentech her ¢asto najdeme informace tykajici

se herniho stylu, pravidel nebo bezpecnosti. Zasady
tykajici se obtéZovani k nim jde velmi jednoduse pfidat,
a tim na tento problém upozornit. Zasady samotné
mohou byt velmi struc¢né a jde je napriklad zafadit jako
soucast pfihlasovaciho formulafe nebo potvrzovaciho
mailu pro hrace. V pfipadé vétsich organizaci jde

také uvést obecna pravidla, ktera se pak konkrétnéji
upravuji pro jednotlivé hry. Néasledujici text ma slouzit
jako pfiklad, od néjz se jde odrazit. Kazda hra ma
pochopitelné specifické potfeby a prostfedi.

Na hie nebudeme tolerovat Zddné obtézovani
ani Gtoky. Nasim cilem je pro viechny Géastniky
vytvofrit bezpeéné prostiedi pro hrani.

V pripadé, Ze se na hfe setkate s obtéZujicim chovanim,
kontaktujte organizatory a o situaci je informujte —
vyslechneme si vas a problém budeme fesSit. Na misté
vam ukazeme kontaktni osobu odpovédnou za feSeni
takovych incidentl. Pokud budete mit pfed hrou ¢

po ni obavy tykajici se konkrétnich osob nebo jinych
otazek souvisejicich s obtéZovanim, miizete kontaktovat
naseho diveérnika na adrese XX.

V podrobnostech se na hie Fidime nasledujicim
dokumentem [link na pFislu$ny materidl

s definicemi a navody, napfiklad tento bali¢ek].
Kazdy Géastnik hry by se s nim mél podrobné
seznamit a aktivné se snazit na hfe vytvorit
bezpeéné prostredi. Pokud budete svédky
obtéZovdni, nebudte lhostejni.
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Obecné zdsady:

Riizni lidé maji rizné hranice, osobni prostor

a navyky. Nékdo chce, aby na néj sahali jenom

blizci pratelé. Nékdo chce spat nebo se prevlékat

jen v mistnosti, kde jsou osoby stejného pohlavi.

Pro nékoho nejsou v poradku komentare na télesny
vzhled nebo sexualitu. Nékdo nechce pit alkohol.
Hranice ostatnich vzdy respektujte, a pokud vam
nékdo fekne, Ze jeho hranice prekracujete, berte to
vazné a pfestarite.

Pokud si se spoluhraci nejste blizci a neznate jejich
hranice, pozdravte je zamavanim nebo podanim ruky.
Pokud je chcete obejmout nebo se jich dotykat bliZe,
zeptejte se na svoleni.

Sexistické chovani nebo poznamky a diskriminace
nejsou nikdy v poradku. Vyhybejte se jim, a pokud se
s nimi setkate, zakrocte.

Hranice fyzického kontaktu ve hfe urcuji nase
pravidla (viz odkaz). Nikdy je prosim nepfekracujte,
ani v pfipadé vzajemné domluvy. Pokud vas
spoluhrac bude své osobni hranice mit nastavené
nize, vzdy to respektujte.

Hra vyuziva bezpe¢nostni mechaniky, o kterych se
vice dozvite zde (odkaz). Pouziti bezpecnostnich
mechanik vzdy respektujte a nikdy se na jeho zakladé
nikomu nevysmivejte ani ho nepomlouvejte.
Pamatujte, Ze pokud jste se pfi hfe nékoho dotykali
nebo s nim napfiklad hovofili velmi vyzyvavym
zpusobem, neznamena to, Ze bude v poradku totéz
délat i mimo hru. Pokud chcete na nékoho sahat,
vzdy se radéji zeptejte, zda to je v pofadku.



Podpora na
socialnich sitich a
online zdroje

Vv,

v Ceské larpové komunité, kde je mozné se svéfovat

i s konkrétnimi citlivymi zazitky, se snazi vytvorit
facebookova skupina Larperky sobé, ktera je oteviena
pro Zeny a lidi, které jako Zeny v bézném Zzivoté néjak
identifikuje okoli. V mezinarodni larpové komunité
stejné funguje na FB skupina Larp Women Unite
(International) a pro muZe existuje mezinarodni
uzaviena skupina Larp Men Unite (International).
Moderovana debata o fadé témat, a to vCetné témat
tykajicich se nap¥. sexualniho obtézovani, se vede

ve smiSené Ceské skupiné Larpovy most.

V mezinarodni komunité 1ze také najit skupiny
pro larpery, ktefi jsou naptiklad ¢leny riiznych mensin.
Obvykle nejsou verejné.

Pokud chcete vice informaci, miiZete napsat autorce
ptvodniho finského balitku (niina.niskanen@iki.fi)
a ta vam da kontakt na nékoho, kdo by mohl védét
o skupiné, ktera je pro vas vhodna.

28


https://www.facebook.com/groups/908307886258600
https://www.facebook.com/groups/larpwomenuniteinternational
https://www.facebook.com/groups/larpwomenuniteinternational
https://www.facebook.com/groups/LarpMenUnite
https://www.facebook.com/groups/293816424994893
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